附件2

           体  检  注  意  事  项 

体检事项相关说明：

1. 请携带身份证作为体检凭证前往所选的体检医院进行体检；
2. 各体检点提供接送的具体时间为：
六安市第二人民医院：8月31日--9月2日(3天，仅提供离退休人员）早晨6:30，皖西学院南大门接；10:30分左右返回。
合肥熙康总部：8月28日--8月30日（3天）早晨5:30分在皖西学院本部南大门接体检人员至合肥；下午1点左右（具体看体检结束时间）开始返回六安。

六安市中医院和合肥熙康校医院点，不提供接送。
为保证体检秩序和被检者的身心舒适度，请按照体检安排时间前往；

如因事不能按时参加体检的人员请于9月30日前，自行前往所选医院体检， 逾期不再补检，视为自动放弃2020年教职工体检。
各体检医院安排一名内科主任医师进行现场坐诊，以方便教职工就健康相关问题进行咨询；

体检报告领取：个人体检报告在体检完成后10个工作日内由体检中心制作完成（如有若干项目未检，体检报告将会滞后），已体检教职工请于本人体检日15日后前往校医院二楼办公室领取体检表。

体检前和体检期间注意事项 ：

检查前三天，饮食宜清淡；

体检前48小时内不要进行剧烈运动，体检当天停止晨练；

体检前一天晚餐后禁食，晚上十点以后禁水，当日早晨完全禁水禁食；

检查当天请穿轻便服装，平跟软底鞋，内衣裤不要有金属钮扣，勿戴饰品和隐形眼镜，女同志不要穿连衣裙；

检查当天需抽完血液标本、做完腹部B超检查后方可进食；
患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病者，检查时请向医师说明所患病情、所服用的药物名称和剂量，并携带药物备用；

子宫附件检查需要憋尿至膀胱完全充盈状态； 

女士月经期间，不宜做尿检和妇科检查；

请在健康体检服务人员的引导下依据体检表内容进行各科检查，不要漏检，否则会影响体检报告的及时导出；

10.体检中有任何困难、疑问和不适，请立即告知健康体检服务人员。  

